
 

Classe Equitation 

Caresser, panser, côtoyer le cheval pour en faire son ami avant de le monter 

 

L’activité équestre avec travail en carrière (ou manège) et 

promenades permettront à l’enfant : 

• De découvrir son corps 

• D’être responsable de l’animal qu’il chevauche et qui le 
transporte  

• De découvrir et de respecter : 

 - la nature 

 - un milieu différent (le milieu naturel, rural et équestre) 

 - les animaux et en particulier, le cheval  

• De créer une relation d’entraide et de solidarité entre cavaliers 
(travail en binôme) 

• De vivre une relation affective (au contact avec l’animal, et à 
travers lui, avec la nature et le monde vivant) 

 
La relation affective est un moteur essentiel de l’attirance des enfants pour la pratique équestre. 

Découverte de l'environnement et activités de détente sont proposées en complément. 
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